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　　近年来，随着肥料市场的激烈竞争和
有机农业思潮的泛起，很多人都对植物矿
质营养学说提出了批评和质疑。

一、引言









　　从植物营养学科的创立至今，对植物营
养的研究对象都聚焦在植物生长发育本身。
而李比希提出矿物质营养理论的重要依据则
是地球生物物质循环：



二、植物健康营养理论

　　在不影响植物正常生长发育的条
件下，通过植物的吸收而补充给以植
物为主要食物的人和动物的矿质营养
元素需求，以使人和动物健康生长。
我们把这种针对人工栽培食用植物的
营养理论称为健康营养理论。



　　不具备植物营养功能，但对整
个食物链，特别是对人和饲养动物
有营养作用的元素称为健康元素
(health elements)。

健康元素
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三、植物营养营养理论的意义

1、扩展了植物营养的范畴



2、充分考虑到了人和饲养动物的健康营养



3、为健康栽培提供了理论基础

　　以提供人类或动物健康食品为
目的的栽培方式，特别是通过植物
吸收矿质元素的方式达到食物链健
康的栽培管理方式都可称为健康栽
培。



　　实际上，几千年来，人们一直在利用植物提
供的物质（有机或无机）为人类健康服务，这就
是草药，只是18世纪以后，由于西方化学的发展，
从植物中提纯了有效成份，这种人效成份又可以
人工合成，这就出现了中医西医之分。但是，植
物中对人体健康有益的有机成份与植物营养之间
有一定的距离，所以，将对人和动物健康的无机
元素归在了植物健康营养的理论中，这也符合植
物矿物质营养理论，所以植物健康营养理论是对
植物矿物质营养理论的补充与完善。



四、学科边界与研究内容

 植物健康营养理论的学科边界

　　植物健康营养理论是针对栽培植物提出的，
是以植物生长过程中吸收的健康元素为基础，将
植物营养扩展到整个食物链营养领域的科学。
　　在这个理论中，植物健康高于动物健康。这
是因为如果植物健康受到影响，植物本身不能健
壮生长，则不可能保证动物健康。所以，在健康
元素的施用方法和施用量上，是在不影响植物生
长发育的前提下，可使植物可以吸收健康元素，
以保证动物健康。



 植物营养理论的研究内容

1、“奢侈吸收”与动物健康的关系研究。
2、非营养健康元素在植物体内的代谢。
3、健康元素在食物链中的传递形式。
4、植物体内健康元素的含量阈值研究。
5、健康元素的高效施用与管理。
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